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Energie-Region Meilen 

Von der Gebäudehülle zum „Erneuerbar-Heizen“ 
Bettina Ebert Stoll, Dipl. Ing. / Architektin SIA
Energieexpertin FHNW / Energieberaterin Meilen
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Königsweg:

- Beratung
- Gebäudehülle optimieren

(Komfort, Werterhalt, effizienter Heizungsersatz)

- Haustechnik erneuern



>> Gebäudehülle verbessern ?
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EKZ  Energiekennzahl ermitteln:
Verbrauch in kWh / m2 beheizte Fläche (EBF) 



4



GEAK :                                 GEAK plus Bericht :

5

•



Gebäudehülle - lückenlos
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Verbrauchsanteile Hülle und Haustechnik: 

Transmissionswärmeverluste:
Aussenwände ca. 25 %
Dach ca. 17 %
Fenster           ca.  13 %
Boden ca.  9 % 

>> Dämm-Massnahmen :
Gesamtsanierung oder Teilsanierung /
Umfassende Planung, Realisierung in 
auch in Etappen
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Aussenwand
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IST-Zustand ?: Werkpläne, Ausführungsbeschrieb...



Aussenwand
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Aussenwand
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Aussenwand

§ Einsparung:  bis 100 kWh oder 10 Liter Öl pro m2 Wand im Jahr
§ (u-Wert (früher k-Wert): Mass für die Wärmedämmeigenschaft eines 

Bauteils / je kleiner, desto besser)
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U ~ 1.2   W/m2K U < 0.15



Fenster

.Fensterersatz zusammen mit Fassadensanierung optimal. 
Beim alleinigen  Fensterersatz eine zukünftige Fassadendämmung 
bereits mit- berücksichtigen ! (Fensterleibung).
Vorsicht bei Fensterersatz bei sehr schlechter Aussenwand !
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Dach
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Aussendämmung ? Innendämmung ?
Estrichbodendämmung ?



Dach
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Dachsanierung mit Photovoltaik (PV) empfohlen. 
Gut gedämmtes Dach >>> guter sommerlicher Wärmeschutz !



Dach / Estrichboden
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Estrichbodendämmung preiswerter (je nach Dachnutzung und Dach-Ausbau)



Kellerdecke

Ungedämmte Kellerdecke in Kombination mit schlecht isoliertem EG-
Boden bedeutet Wärmeabfluss vom geheizten EG ins kalte UG !
>> Kellerdecke dämmen !  Inkl. Kellerwände zu beheizt etc.

16



EFH / MFH, energetisch saniert: parat für den Heizungsersatz
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EFH / MFH, energetisch saniert: parat für den Heizungsersatz

18



19


